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Einleitung

Teil 1

Mythen & Legenden:
Die Entstehung der
Psychotraumatologie

Teil 2

Von jedem ein
bisschen:

Die moderne
Psychotraumatologie

Teil 3

There must be some
way out of here:
Alternativen

Thomas
Schlingmann

(i ,rha‘il@tau‘wetter.de

R Tvwerree

Vorstellung personlich

Thomas Schlingmann,
* seit Kindheit mit dem Thema

sexualisierte Gewalt konfrontiert

seit Anfang 90er mit der Frage der
Bearbeitung beschatftigt

1995 Mitbegrunder von Tauwetter,
Start von Selbsthilfegruppen,
Beratung, Fortbildungen,
Fachvortrage, Publikationen

Traumafachberater, Psychologe
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JavweTTER

Anlaufstelle fiir Manner,
die als Junge sexuell miBbraucht wurden

Kernthese

Trauma und

Posttraumatische Belastungsstorung

konnen

die Komplexitat sexualisierter Gewalt

und ihre Auswirkungen
nicht erfassen.



Einleitung - Ablauf
neenseeer | Grunde fur die Begrenztheit

Psychotraumatologie

* Historische Entwicklung und
okonomische Interessen (Teil 1)

meanese - * Keine in sich logische Traumatheorie
sondern Sammelsurium von
Bruchstucken / theoretischer
Hintergrund der Bruchstucke greift
bei Gewalt zu kurz

e (Teill 2)
;.fwmg , Welche Alternativen gibt es? (Teil 3)

|




Einleitung

Teil 1

Mythen & Legenden:
Die Entstehung der
Psychotraumatologie

Teil 2

Von jedem ein
bisschen:| ||

Die moderne | |
Psychotraumatologie

Teil 3
There must be some
way out of here:

~ Thomas

Teil 1
Mythen und Legenden:

Wie ist die moderne
Psychotraumatologie wirklich
entstanden?



<ws " Lifton & Shatan vs. Spitzer

Teil 1

miensiegncen | Situation: Viele Gis, die sich nicht mehr
in Zivilleben integrieren lielden

Yl 1 Lifton & Shatan Militarpsychiater

Die moderne

(Korea, Vietham) machen Vorschlag:

Teil 3
There must be some

,Post-Vietham-Syndrome*
- Wichtigstes Symptom Schuldgefiihle

Spitzer lehnt ab (zuviel Kosten fur
Militar)

ol AG gebildet zur Materialsammlung

o Jfgtﬁai‘l@ta;iWetter._de |

Tawerrez| Neu: ,Post-Combat-Syndrome”




= =~ Commitee on reactive Disorders

Teil 1

whenkeesen: | EiNDeziehung anderer Forscher
Spitzer bildet ,Komitee fur reaktive

Psychotraumatologie

Teil 2

aloomt | Storungen® Vorsitz Spezialistin fur
Brandkatastrophen

sberully) AG erweitert Symptomliste um
"%“5% '

- amlas Brandkatastrophen, andert Namen in
,Catastrophic Stress Disorder”

- 1980 neues diagnostisches Handbuch
mnes - Posttraumatic Stress Disorder” mit
s, Definition Trauma und Symptomliste

rUWETTER
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,Railwayspine“?

Eisenbahnunglucke spielten zu
Beginn der Industrialisierung grolde
Rolle

Versicherungsgesellschaften setzten
Linie durch, nur korperliche Schaden
entschadigen.

Psychische Folgen gelten als
Hysterie und Simulation

In 1970er wegen besserer Sicherheit
kein Thema mehr



gancli ,Survivors-Syndrome*?

Teil 1

mwenkesensen: - N U wenige zumeist Migrant_innen
arbeiteten mit KZ-Uberlebenden.

Yl 1 Gutachterstreit: Deutsche Psychiater

Die moderne

Es gibt kurzfristige Belastung aber
oot keine langfristigen Schaden.

Alte rrnnati‘ven :

Nederland, US-Psychiater erstellt
Symptomliste fur Survivors-
Syndrome

Thomas : &
Schhngmann ’ 1

o 17? ;matl@tauwetter de

S Tavwerre |




Symptome iibernommen?

winzein 1. Schwere, oft ganz plétzlich
einsetzende Erregungs- und

Psychotraumatologie

Angstzustande, ...
rocrorimacise | 2 Ein meist unartikuliertes Gefuhl des
~<Anders-als-die-anderen-Seins®,

”%%

- &4 3. Eine tiefe Uberlebensschuld, die sich
um die Frage zentriert: Warum habe
ich das Unhell uberlebt, wahrend die

me  anderen - die Eltern, Kinder,

v__,;,;maul@tauwetterde GeSChWiSter, Freunde _ daran
7-"”’”75” | zugrunde gingen?...
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Vergewaltigung / Sexueller
Missbrauch?

Die historische Diskussion, Freuds
Hysterie-theorie, ihr Widerruf oder
auch Janets Dissoziationstheorie
spielten keine Rolle.

Die Symptomliste des ,Rape-
Survivor-Syndromes” wurde
geplundert.
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PTSD

Trauma wurde mit der Diagnhose
Posttraumatische Belastungsstorung
definiert.

Entscheidenden Einfluss hatte dabei
die Militarpsychiatrie.

Der Traumabegriff sollte alles
abdecken: Vom Erleiden eines
Fahrradunfalls uber das Veruben von
Kriegsverbrechen, bis zum
Widerfahren sexualisierter Gewalt.



Tell 2

Von jedem ein biBRchen

‘{Ifgeil 3T {

e Die moderne
J Psychotraumatologie

i

; Anlaufstelle fiir Manner,
die als Junge sexuell miBbraucht wurden




e (8 Traumadefinition

Die Entstehung der_ P ro b I e m :

Psychotraumatologie

e * Normale Reaktion auf unnormale
oo Situation?
Unnormale Reaktion auf normale

ot Situation?
M0 Mehrheit: normale Reaktion
Militar: unnormale Reaktion
- Losung: Trauma ist lebensbedrohliche

Thomas

sigmen | Sjtuation, die Entsetzen auslost

i ;matl@tauwetter de-

Tawerrz2| Und was ist mit denen, wo das spater

vf{

eintritt?



Einleitung
Teil 1

Symptome
e 1. Wiedererleben
2. Vermeidungsverhalten

Von jedem|ein
bisschen:

o ese. 3. Ubererregung
Symptome aus allen drei
Komplexen mussen vorliegen.

Anfangs unsortiert, inzwischen
aufgeraumt. Widerspruchliches ist
raus oder in Erlauterung

Thomas

Sammen - verschwunden.

JavweTTER 1
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Die Theorie

* Widerspruch zwischen Hilflosigkeit

und bisheriger Lebenserfahrung.
Abspeicherung in Traumagedachtnis.

Dort unzuganglich deswegen
Reizgeneralisierung m. Wiedererleben

Unangenehm@] Vermeidungsverhalten

Erschutterung des Weltbild und Reiz-
generalisierung O Ubererregung

Neurochemie bewirkt, dass erhohter
Erregungslevel bleibt



ol Stresstheorie

aommancge . * HIN und her zwischen ,Dran-denken”

i (| und ,Nicht-dran-denken” ist normale
e oo Verarbeitung belastender Erlebnisse

Psychotraumatologie

(Traumatheorie: Uberfallartiges

Wiedererleben und Vermeiden von
, 3@ | Triggern ist Tell der Storung)
* In Stresstheorie lauft auf Erlebnis
automatische Reaktion. Es gibt keine
w bewussten Uberlegungen, keine

Schllngmann 1

 _,;,,gman@tauwetter de g e p I an tes = an d e I n.
rUWETTER




S Behaviorismus

seammsege | *  FUrchtkonditionierung: Nach

i @ neutralem Reiz — Stromstosse.
e moatil Nach einigen Malen Furcht schon bei

Psychotraumatologie

| neutralem Reiz.
Warum Vermeidung nach einmaligem
Fight-Flight-Freeze: In ausweglosen

| ~ Situationen wird mit Erstarren
me — reagiert.

" Und was ist mit Unterwerfung bei
| Artgenossen?

i imatl@tauwetter de

FUWETTER




Kognitivismus: Netzwerke

Teil 1
Mythen & Legenden:

eoanammese | * Neuronale Netzwerke

we ¢ Angstprogramme helfen gefahrliche
s Sjtuationen umgehen, beinhalten

Ausloserreize und Reaktionen
- * PTBS ist krankhaftes Angstprogramm,

B S :

- anbod welil Ausloserreize generalisiert und
mit zuviel Bedeutung versehen.

- * Therapie: Desensibilisierung durch
e Flooding / Angstmanagement

= ‘Wenn ich Computer bin, wer schreibt
eigentlich Software?

Teil 3

rUWETTER
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Kognitivismus: 2 Gedachtnisse

Teil 1
Mythen & Legenden:

seammioese 1 raumagedachtnis | Alltagsgedachtnis

implizit, explizit
e e, dem Bewusstsein dem Bewusstsein
Toi nicht zuganglich zuganglich

There must be some
way out of here:

Alternatlven | frag m e n ti e rt g eo rd n et

”%‘@%

* Aus dem Traumagedachtnis steigen
durch Trigger ausgelost Fragmente
= ins Bewusstsein auf.

v__,;,Sman@tauwetterde Warum haben manChe kelne AmneSIen

}TUWET.TER ' reagieren manche nicht auf Trigger?

%
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cowng Neurophysiologie

seommaeese . Datumsstempel & Belichtungsmesser:

Hippocampus versieht Erinnerungen
semccs | mit Zeit und Ort.

Amygdala bewertet Wichtigkeit nach
Starke des Gefuhls.

Bel schwachen und sehr starken
Gefuhlen ist Hippocampus kaum
aktiv.

S Trauma (mit starken Gefuhlen) wird

g,;}f;matl@tauwetter de |

ruwgrrgp 1 zeit- und raumlos gespeichert.
_| [ Zusammenhanglose Erinnerungen




s \oraussetzung oder Ursache?

seommanege | * KoONditional: Etwas ist Voraussetzung

i | @ Kausal: Etwas ist Ursache.
gl moderh * Ich benutze das Gehirn zum Denken

Psychotraumatologie

statt das Gehirn ist Ursache meines
woses | Denkens
54 1« MeRbar sind Quantitaten nicht
Qualitaten.
- * Zielsetzung: Operativ oder
= medikamentos Gewaltfolgen

g,;}f;matl@tauwetter de |

TUWETTER 1

reduzieren statt Gewaltverhaltnisse
andern.




ki O Giiltigkeitsbereich des

Traumamodells
L 1d * Keine Interaktionen

* Keine Gruppensituationen
* Keine langeren Situationen

There must be some

wensen | Keine staatliche oder
e | gesellschaftliche Gewalt

* Keine indirekt Beteiligten
(Waffenproduzenten)

* Nur singulare Ereignisse ohne

g,;}f;matl@tauwetter de |

rUWETTER - Menscheneinwirkung wie Unglucke
i

Thomas :
Schllngmann




wews Ausweitung durch Anbauten

Teil 1
Mythen & Legenden:

anammese 1. Rauslosen der Situation aus

jewelligem Zusammenhang:
Schaffen einer fiktiven Kernsituation
2. Entwicklung eines Modells, das
Symptome erklaren soll

* 3@ " 3. Hinzufligen von Besonderheiten, fiir

Erklarung spezifischer Situation

- Kernsituation war nicht theoriegeleitet
re o | oder logisch hergeleitet.

1_~,~3[ima||@tauwetter de

- Spatere Anbauten ermdoglichen keine

;

rUWETTER
Uberpriifung der Kernsituation.




cnewns Beispiel Wirksamkeit

soammiege . EMDR — gesteuerte

i | @ Augenbewegungen zum Abbau der
e moigt I Belastung
Ist eine der am besten erforschten

Methoden der Traumaarbeit

Methoden: 50%

- Das ist Ratewahrscheinlichkeit und
mme o~ andere helfen noch weniger!

o 17? ;matl@tauwetter de

S Tavwerre |




Haufigkeit PTBS

Teil 1
Mythen & Legenden:

e * PTBS nach Verkehrsunfallen: 15%

* PTBS nach schweren

semid 1 Organerkrankungen: 15%

* PTBS bei Kriegs“opfern® (Soldaten
boruly) oder Zivilbevolkerung?) 20%

* PTBS bei Opfern von
Gewaltverbrechen: 25%

. * PTBS bei Opfern von
smmam - \/ergewaltigung: 50%

g,;}f;matl@tauwetter de |

ruwgrrgp j Normale Reaktion auf abnormale
| Situation?




ik Fazit

Mythen & Legenden:
Die Entstehung der
Psychotraumatologie

Teil 2

Herauslosen aus Kontext bedeutet:

el * Kein Begriff von geschlechtlichen
ST Machtverhaltnissen, obwohl sehr
remawne | Unterschiedliche PTBS-Haufigkeiten

way out of here: :
AIterVn‘ati’ven :

- 2%Z |+ Kein Begriff von anderen
Machtverhaltnisse, Klassenverhaltnis,
Rassismus

~ * Reduzierung auf reagierende Objekte




e (8 Welchen Sinn gibt das?

seammioese | * Die Funktionalitat liegt in der

e |0 Individualisierung und Entpolitisierung
e von Gewaltverhaltnissen.

* Eine solche Theorie kann keine
woonee OChritte auf eine Befreiung aus den

AIterpativen

Gewaltverhaltnissen aufzeigen.

* So entstehen bestenfalls
| therapeutische Modelle, zur besseren
mms —  Anpassung an bestehende

Schllngmann

| {ilk;;émall@tauwetter de G eWa I tve rh é I t n i SS e .
TUWETTER 1




"T,here m stb
way out of her

N TuwerTer

Anlaufstelle fiir Manner,
die als Junge sexuell miBbraucht wurden

Tell 3

There must be some way
out of here

Anregungen
fur Alternativen



Einleitung
Teil 1
Mythen & Legenden:

Die Entstehung der
Psychotraumatologie

Der Ausgangspunkt

* Ein scheinbar neutraler objektiver
Drittstandpunkt beinhaltet Betroffene

erneut zum Objekt zu machen. Er ist

damit Parteinahme fur die Tater.

* Wir brauchen Modelle, die von
unserem Standpunkt ausgehen,
parteilich sind.
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Psychotraumatologie

Teil 2

Von jedem ein
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There must be some
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Thomas :
Schllngmann
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Die Begriffe

Sexualisierte Gewalt ist eine Form
von Gewalt, die das Ziel hat
Menschen daran zu hindern, selber
uber sich zu bestimmen, uber ihr
Leben selber zu verfugen.

Und das in einem Ausmal}, dass es
existentiell ist.

Darin trifft sie sich mit rassistischer
Gewalt.

Beide ruhren an Kerne der
burgerlichen Selbstkonstruktion.



Bearbeitung

Teil 1
Mythen & Legenden:

eommavese | AUSGaNgslage:

Eees e 1. Weltkrieg

T« Tausendfache psychische Ausfalle
remmesone Unter wehrpflichtigen (1) Soldaten
Folter mittels Elektroschocks, um sie
wieder in die Schutzengraben

zuruckzutreiben.
Bearbeitungsmethode:
emmew ° Bildung von Soldatenraten, Umsturz

ruwgrrgpj der Gewaltverhaltnisse, Revolution




== Bewahrte Bearbeitungsformen

Teil 1
Mythen & Legenden:

e, | Jlch habe am 9.11.18 zahlreiche

Teil 2

or e Neurotiker rasch gesund werden sehen ...

nemiare e | ICh habe unter den iibelsten Helden jener

) Revolutionstage manchen Mann

wonaras | Wiedergefunden, der mir aus meinen

Neurotikerlazaretten in der Feigheit

seiner Seele nur allzu bekannt war und

ich habe einen der erfolgreichsten Arzte

meiner Nervenlazarette nur mit Mihe vor
éﬁﬁﬁ%ﬁn _ einem schlimmen Schicksal bewahren

j~.~~»"‘:zméif@tauwffférfde kbnnen”

Tavwerrez | (Gaupp, Neuropsychiater, 1940)

.
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=ews 1 Bewahrte Bearbeitungsformen

Teil 1
Mythen & Legenden:

roaoammmse | ,2AUf meiner Abteilung trat ein refraktarer

onjese o Zitterer, ..., als Soldatenrat in Funktion
e eesoege . UNA war von Morgens bis Abends in
- gehobener Stimmung téatig flr seine

There must be some

wonare - Untergebenen’, befreit von
Unlustgefiihlen und allen motorischen
Reizerscheinungen, getragen von der
Zweckhaftigkeit seines Daseins und
seiner Tatigkeit. ... Die letzten Neurotiker
mee verschwanden von der StralBe aufgrund

- maeawetece . [hres Herrengefiihls.” (Nonne,
Tawerree| - Militarpsychiater, 1922)

e
£ 2% &8, 38
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Danke
fur die Aufmerksamkeit

JavwerTer

Anlaufstelle fiir Manner,
die als Junge sexuell miBbraucht wurden

G
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